
 

FRAUENTHEMEN 
Frauen inspirieren und motivieren 

 

 
 

Referentinnen Vermittlung 
 

 

Sie planen eine Veranstaltung, ein Frauenfrühstück,  
einen Workshop oder ein Event für Frauen? 

Zur Umsetzung suchen Sie noch die passende Referentin?  

Wir helfen Ihnen gerne weiter! 

In der Profilübersicht finden Sie eine Auswahl an Referentinnen mit ihren Themen 
und Angeboten. Detaillierte Angaben zu den Profilen der Referentinnen sowie die 

Kontaktdaten erhalten Sie auf Anfrage bei uns im forum frauen. 

 

 

forum frauen  
Amt für Gemeindedienst in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern 

www.forum-frauen.de 

Kontakt: Dr. Andrea König / Annette Martens 
Mail: forum-frauen@elkb.de 
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FRAUENTHEMEN 
Referentinnen, Profile und Themen in der Übersicht 

 

Name Themen Kurzprofil 
Angelika Beck 
 

• Gendern – was ist das? • Dekanatsfrauenbeauftragte 
Memmingen / Kirchenkreis-
vertreterin Augsburg 

• Lehrerin i.R.  
• Wohnort: Bad Wörishofen  

 
Nadja Bennewitz 
 
 

• Sind Frauen, die lesen gefährlich? 
Buchbesitz und weibliche Bele-
senheit in der mittelalterlichen 
Kunst 

• Vom Wissen über den Frauenkör-
per. Frauen im Mittelalter 

• Frauengeschichte(n): Historisch-
philosophische Einblicke in die 
Geschlechterbeziehungen  

• Hildegard von Bingen und ihre 
Zeitgenossinnen  

• "Meinten Sie vielleicht wir sollten 
einen Mann nehmen?" Die Äbtis-
sin Caritas Pirckheimer im Dialog 
mit der Reformation  

• Katharina von Bora – (nicht nur) 
die Frau an Luthers Seite  

• Europäische Malerinnen der Vor-
moderne  

• Frauen im Ersten Weltkrieg  
• Der Kampf um das Frauenwahl-

recht 
• Frauenbewegungen im 20. Jahr-

hundert und die 68er Bewegung 
• Verfolgte Schriftstellerinnen und 

die Bücherverbrennungen 1933 

• Historikerin, Schwerpunkt: 
Frauen- und Geschlechterfor-
schung 

• Auszeichnungen: Frauenför-
derpreis Nürnberg und Argula-
von-Grumbach Preis ELKB 

• Angebot an Vorträgen, Führun-
gen, Bildungsreisen 

• Homepage: www.bennewitz-
frauengeschichte.de  

• Wohnort: Nürnberg  

 
Ulrike Bergmann • Lieder und Gesänge von Hilde-

gard von Bingen  
• "Maria unser frowe" – Mittelalter-

liche Marienlieder  
• "Die Courage" – Frauenleben im 

30jährigen Krieg  
• Mittelalterlicher Minnegesang 
• Auf den Spuren weiblicher Arbeit 

im Liedgut des Mittelalters 
• "Napoleon ist ein Schuft" – Aus-

züge aus Königin Luises Briefen 
und Lieder aus der Zeit  

• Musikerin, Germanistin, His-
torikerin 

• Konzerte, Gesprächskonzerte, 
Lesungen mit Musik  

• Berufserfahrung als Lehrkraft 
und in der Erwachsenenbil-
dung  

• Homepage: www.ulrikeberg-
mann.de  

• Wohnort: Marktbergel 
 
 

http://www.bennewitz-frauengeschichte.de/
http://www.bennewitz-frauengeschichte.de/
http://www.ulrikebergmann.de/
http://www.ulrikebergmann.de/
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• Aus dem Leben fahrender Spiel-
weiber im Mittelalter und der Frü-
hen Neuzeit  

• Von liederlichen Weybern und 
schlauen Frauen – Balladen  

 

 
Sigrid Erbe-Sporer 
 

• Entwicklung der Passionsverto-
nungen bis zur Johannespassion 
von J.S. Bach  

• 200 Jahre Operngeschichte 
• Jazzgeschichte 
• Hymnen der Länder der EU 
• Clara Schuhmann: Wunderkind, 

Pianistin, Komponistin – und 
glückliche Ehefrau?  

• Fanny Hensel – geb. Mendels-
sohn-Bartholdy: Pianistin und 
Komponistin im Schatten ihres 
Bruders 

• Pianistin, Organistin, Pädago-
gin, Bildungsreferentin The-
men Musik und Musikge-
schichte, Referentin Weltge-
betstag in Bayern  

• Vorträge und verschieden mu-
sikalische Lesungen  

• Wohnort: Fürth  

 
Brigitte Gietl 
 

• Körperwahrnehmung  
• Dankbarkeit und Wertschätzung: 

Gutes und Schönes im Leben be-
merken 

• Wohlfühltag für Frauen – heute 
nehme ich mir Zeit für mich 

• Gelassen im Alltag – Stressma-
nagement  

• Schmauen® - schmecken und 
kauen (Genusstraining) 

• Online-Angebot für Frühaufste-
herinnen: Brich auf und bewege 
dich! 

• pharmazeutisch kaufmänni-
sche Angestellte 

• zertifiziert für Funktionelle 
Entspannung in der Bera-
tung/Prävention 

• Kursleiterin Salutogenese  
• Anleiterin Sakraler Tanz und 

christliche Meditation 
• Wohnort: Nürnberg 

 
Jutta Gruber  
 

• Musikalische Stadtführung, 
Münsterführungen, Mühlenfüh-
rungen in Heilsbronn 

• Spezielle Führungen: Das Müns-
ter – Im Zeichen der Liebe: Sie-
ben Rosen, sieben Frauen  

• Kirchenführungen und Angebote 
für Frauen vor Ort und auch an 
anderen Orten auf Anfrage  

• Erzieherin, Kulturkuratorin, 
Gästeführerin 

• Wohnort: Heilsbronn 
 

 
Simone Harren 
 

• Vorträge im Bereich Hildegard 
von Bingen (Heilkunde, Ernäh-
rung, Lebensstil u.v.m.)  

• Seminare und Workshops zu Hil-
degard von Bingen 

• Kochen nach Hildegard von Bin-
gen  

• Bankkauffrau, Gesundheits-
beraterin nach Hildegard von 
Bingen, Coach-Ausbildung 

• Wohnort: Schwabach  
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Margit Hertlein 
 

• Raus aus dem Jammersumpf 
• Angst macht dumm. Humorvoller 

Vortrag über Neurologie etc. 
• Druckabfall … und dann? Über 

Aufatmen und Schmunzeln 
• Goldkörnchen oder wo liegt un-

ser Fokus?  
• Warum Krokodile nicht lachen 
• Warum erkennt niemand mein 

Genie?  
• Warum Bruce Willis nicht blin-

zelt. Mischung aus Ein-Frau-
Schauspielerei und Vortrag über 
Körpersprache 

• Ethnologin, Dipl. Betriebswir-
tin, Vortragsrednerin, Coach 

• Vortragsrednerin des Jahres 
2013, viele Auszeichnungen 
und Preise  

• Homepage: www.margit-hert-
lein.de und www.puls-
orange.de  

• Wohnort: Weißenburg 
 
 
 
 

 
 

Carlotta Israel 
 

• Kirchengeschichtliche Themen 
seit der Reformationszeit bzw. 
Christ*innentumsgeschichte in 
Genderperspektive 

• Intersektionale The*ologie  
• diskriminierungssensible kirchli-

che Praxis  
• Frauenordination  
• Pfarramt und Gender  
• Kirchliche Zeitgeschichte  
• Dorothee Sölle  
• Weitere Frauenthemen und 

Schwerpunkte auf Anfrage, auch 
Online-Angebote  

• Ev. Theologin  
• Wss. Mitarbeiterin Universität 

Oldenburg Post-Doc 
• Promotion zum Thema Ev. 

Frauenordination im geteilten 
Deutschland  

• seit 2021 Kolumnistin Eule-
Magazin  

• Wohnort:  Celle  

 
Kerstin Kuner 
 

• Mehr Gelassenheit und Achtsam-
keit im beruflichen Alltag 

• Loslassen und eigene Ziele klären 
• Mental- und Achtsamkeitstrai-

ning 
• Selbstpräsentation und Rhetorik 
• Workshops zur persönlichen Wei-

terentwicklung und Selbstprä-
sentation  

• Weitere Angebote auf Anfrage  

• Dipl. Designerin, Seminarlei-
terin, Mentaltrainerin, Dozen-
tin, Coach 

• Co-Moderatorin im Projekt 
Frauen-Power 

• Referentin Frauenakademie 
München, Mentorin  

• Homepage: www.infit-outfit-
konzept.de  

• Wohnort:  München 
 

Dr. Andrea König 
 

• Katharina von Bora – die Frau an 
Luthers Seite 

• Von einer, die nicht kochen 
konnte – Katharina Melanchthon  

• Frauen der Reformation im süd-
deutschen Raum  

• Elisabeth Schmitz – Frauen der 
Bekennenden Kirche  

• Anna Nitschmann – Jüngerin der 
Herrnhuter Brüdergemeine 

• Ev. Theologin und Pädagogin, 
Lehrerin, Autorin  

• Referentin forum frauen im 
Amt für Gemeindedienst der 
Ev.-Luth. Kirche in Bayern 

• eh. Akad. Rätin Ev. Theologie 
Universität Regensburg 

• Erwachsenenbildung, Gleich-
stellungsbeauftragte  

• Publikationen im Bereich The-
ologie 

http://www.margit-hertlein.de/
http://www.margit-hertlein.de/
http://www.pulsorange.de/
http://www.pulsorange.de/
http://www.infit-outfit-konzept.de/
http://www.infit-outfit-konzept.de/
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• Charlotte Kirschbaum und Karl 
Barth  

• Frauenordination und Theologie: 
Die Frau schweige in der Ge-
meinde – Paulus 

• Workshops und Schnupperkurse 
zu "Bibel ganzheitlich" – Ver-
schiedene biblische Frauenfigu-
ren – Texte und Körperübungen, 
z.B. Debora oder Maria Magda-
lena etc. (eigenes Konzept, auch 
für Multiplikatorinnen)  

• Verschiedene Frauenpersönlich-
keiten aus Kirche und Theologie 
sowie biblische Frauengestalten 
auf Anfrage  

• Homepage: www.forum-
frauen.de  

• Wohnort:  Lauf a. d. Pegnitz  

 
Marion Küstenma-
cher 
 

• Gott 9.0 – wohin unsere Gesell-
schaft spirituell wachsen wird 

• "Deiner Seele Bilder sind eine Lo-
ckung zu Gott" – Bilder der Mystik 

• Einführung in die integrale Spiri-
tualität  

• Wie wird man eigentlich eine 
Mystikerin? 

• Sophia, die Weisheit ist weiblich 
• Simplify your love 
• Aufbruch ins Licht – spirituelle 

Impulse zur Advents- und Weih-
nachtszeit  

• Lesungen z.B. Wo die Seele Atem 
holt 

• Viele Angebote zu Mystik, Spiritu-
alität, Persönlichkeitsbildung   

• Ev. Theologin, Germanistin, 
Autorin 

• Verlagslektorin, Chefredakteu-
rin 

• Mentorin, Trainerin 
• Zusammenarbeit mit dem fo-

rum frauen (Seminare und 
Workshos) im Bereich Spiritu-
alität  

• Autorin zahlreicher Bücher 
• Homepage: www.gott90.de  
• Wohnort:  Gröbenzell 
 

 
Beate Ling 
 

• Zeichen auf dem Weg. Sinne 
schärfen, Hoffnungszeichen 
wahrnehmen 

• Bis hierher und viel weiter: Leben 
atmen  

• Wie hätten Sie mich denn gern? 
Gedanken, Lieder rund um das 
Thema Frauen – wollen wir gefal-
len?  

• Angebote für Frauen rund um das 
Thema Schicksalsschläge, neue 
Kraft und Hoffnung – auch auf in-
dividuelle Anfrage  

• Sängerin, Referentin, Ge-
sangscoach  

• Referentin des FFF (Früh-
stückstreffen für Frauen in 
Deutschland e.V.) 

• Homepage: www.beate-
ling.de  

• Wohnort:  Stuttgart  

 
Irene Löffler 
 

• Frauen der Reformation  
• Frauen in medizinischen Berufen 
• Täuferinnen  

• Kath. Theologin, ehem. Religi-
onslehrerin, Kath. Frauenseel-
sorge Bayern 

http://www.forum-frauen.de/
http://www.forum-frauen.de/
http://www.gott90.de/
http://www.beate-ling.de/
http://www.beate-ling.de/
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• Beginen, Seelfrauen, Nonnen und 
adlige Stiftsfrauen 

• Die Frauenbewegung Augsburgs 
• Die Fuggerfrauen 
• Viele Führungen in Augsburg und 

Vorträge auf Anfrage   

• konvertiert ev.-luth.  
• Engagement für den CSD und 

queere Menschen 
• Mitarbeit beim Weltgebetstag 
• Ehrenamtlich engagiert 
• Wohnort:  Augsburg 

 
Anita Ludwig 
 

• Lustiges Gedächtnistraining für 
jedes Alter 

• Auftanken für Herz und Seele, für 
sich selbst sorgen – mitten im 
Alltag 

• Gelassenheit und Verständnis, 
statt Ärger  

• Will ich nicht und Punkt.! Klartext, 
notfalls kontern  

• Körpersprache – wichtigster Aus-
druck 

• Lachyoga. Lachen geht auch 
ohne Grund, leichte Bewegung, 
Gemeinsinn, Lebensfreude 

• Weitere Angebote auf Anfrage 

• Fachtherapeutin für Psycho-
therapie HPG, 25 Jahre Be-
rufserfahrung Erwachsenen-
bildung, 15 Jahre Berufserfah-
rung als Pädagogische Ju-
gendbetreuerin 

• Homepage: www.schulungen-
ludwig.de  

• Wohnort:  Abenberg 

 
Irmgard Martin  
 

• Zur Ruhe kommen. Was ist Medi-
tation, Kontemplation, Herzens-
gebet. Mit Übungen 

• Pilgern – Theorie, Geschichte, 
kleine Pilgerwanderungen 

• Frauen, die sich trauen – Lebens-
linien biblischer Frauen  

• Träume nicht dein Leben – lebe 
deine Träume  

• Lachen ist gesund  
• Schokolade braucht der Mensch 
• Auf den Spuren der Barmherzig-

keit 
• Schätze des Glaubens 
• Brotgeschichten  
• Oasen des Alltags – was trägt 

durch den Alltag, was beflügelt 
mich  

• Weitere Vorträge auf Anfrage  

• Dekanatsfrauenbeauftragte 
KK Nördlingen, Dekanat Augs-
burg 

• Wohnort: Nördlingen  

 
Dr. Hanna Moritzen  
 

• Verlust und Trauer 
• Genderaspekte in der Sozialen 

Arbeit 
• Selbstsorge und Achtsamkeit  
• Folgen von Trauma 
 

• Dipl. Soz.Päd. (FH), Dipl. Su-
pervisorin, M. Edu 

• Erzieherin, Sozialpädagogin, 
Hospizhelferin, klienten-
zentrierte Gesprächsbildung  

• Ausbilderin Hospizakademie 
und im Traumahilfezentrum  

http://www.schulungen-ludwig.de/
http://www.schulungen-ludwig.de/
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• Beratung Frauen mit sexueller 
Gewalterfahrung, Vorstand 
Frauenberatung Nürnberg  

• Hochschuldozentin Soziale 
Arbeit 

• Mitarbeit unabh. Kommission 
zur Anerkennung von Leid in 
der Ev.-Luth. Kirche in Bayern  

• Wohnort:  Erlangen  
 

Julia Ratzmann  
 

• Starke Frauen im Pazifik  
• Gewalt im Pazifik 
• Klimagerechtigkeit in der Partner-

schaftsarbeit  
• Land unter im Pazifik – Der glo-

bale Klimawandel und seine Fol-
gen 

• Zahlreiche Vorträge zu pazifi-
schen Themen auf Anfrage  

  

• Ethnologin, Literatur-, Publi-
zistik-, Kommunikationswis-
senschaftlerin 

• Leiterin der Pazifik-Informati-
onsstelle bei Mission Eine-
Welt 

• Redakteurin, Radiomoderato-
rin, Journalistin, Social Media 
Managerin  

• Wohnort: Neuendettelsau 
 

Elke Rosenzweig 
 

• Ausdruckskraft für die Stimme  
• Bewusstes Atmen  
• Erholsames Schlafen 
• Atme dich frei – vital durch be-

wusstes Atmen  
• Verschiedene Workshops auch 

zu Atemübungen und Bewegung 
auf Anfrage   

• Dipl. Atempädagogin, Dozen-
tin für Erwachsenenbildung  

• Ausbildung in Personaler Initi-
atischer Theraphie (Atem-
lehre, Stimmarbeit, Traumar-
beit, Meditation)  

• Dozentin und Stimmbildnerin  
• Wohnort: Eckental  

 
Maria Rummel  
 

• Vergebung – das Tor zur Freiheit 
• Die Jahreszeiten in meinem Le-

ben 
• Meine Mutter: Was mich prägte 

und bewegt 
• Wenn die Seele laufen lernt – Er-

fahrungen auf dem Jakobsweg  
• Gestalten Sie doch mal die An-

dacht!  
• Wüstenzeiten, biografische Ent-

deckungsreisen, Geschichten, 
die das Leben schreibt 

• Weitere Vorträge, Gesprächs-
kreise, Seminare und Pilgerange-
bote auf Anfrage  

• Familienpflegerin, Sekretärin, 
Erwachsenenbildnerin  

• Ausbildung in Biographiear-
beit 

• Qualifizierte Trauer- und Pil-
gerbegleiterin  

• Wohnort: Windelsbach  

 
Christa Schwab 
 

• Die Seele nährt sich an dem sie 
sich freut! Die Kraft der Freude 

• Die Kraft der Dankbarkeit  
• Engel der Bibel und die Bedeu-

tung für unseren Alltag  

• Mental Coach, Lehrerin für 
Pflegeberufe, Kommunikati-
onstrainerin, Resilienz Traine-
rin, Entspannungspädagogin 
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• Perfektionismus. Vollkommen 
unperfekt aber genial  

• Persönlichkeit und Ausstrahlung  
• Resilienz, die Kraft des Stehauf-

männchens  
• Weitere Vorträge auf Anfrage  

• Weiterbildung in psychosoma-
tischer und psychiatrischer 
Medizin 

• Wohnort: Gunzenhausen 

 
Ursula Späth  
 

• Chanten – heilsames Singen 
• Klang und Stimme: Die Wirkung 

der eigenen Stimme auf den Kör-
per erfahren 

• Phonophorese – Klangtherapie 
mit Stimmgabeln  

• Trommeln und Singen im Rhyth-
mus der Jahreszeiten  

• Vortrag: Die Welt ist Klang 
• Weitere Angebote im Bereich Spi-

ritualität, Selbstfürsorge, Ge-
sundheit  

• Gestalttherapeutin, Heilprakti-
kerin, Gestalt Supervisorin 

• Praxis für Gestalt- und Musik-
therapie  

• Mathematikerin und Physikerin  
• ehem. Lehrerin  
• ehrenamtl. Engagement in ev. 

Kirchengemeinden und in der 
Ev. Erwachsenbildung  

• Wohnort: Friedberg 

 
Friederike Spörl-
Springer 
 

• Teresa von Avila  
• Enneagramm 
• Seminare im Bereich Lebenshilfe, 

Werte und Sinn, Veränderungen 
meistern, Entscheidungen treffen 

• Seminare im Bereich heilsame 
Spiritualität, Glaubensbiografie 

• Workshops im Bereich Biogra-
phiearbeit 

• Workshops SoulCollage (kreativ-
spirituelle Methode) in Anlehnung 
an das Kirchenjahr 

• Verschiedene Angebote im Be-
reich Persönlichkeitsentwicklung  

• Diakonin, Soz.Päd. (FH) 
• Systemisch-lösungsorien-

tierte Coachin (TEAM Bende-
dikt) 

• Referentin für Biografiearbeit 
(Lebensmutig e.V.)  

• SoulCollage®-Facilitatorin, 
Enneagrammtrainerin (ÖAE) 

• Homepage: www.coaching-
oberasbach.de  

• Wohnort: Oberasbach  

 
Barbara Wagner  
 

• Bevor der Akku leer ist – Ressour-
cenmanagement für Frauen 

• Stark im Beruf mit 50plus – be-
dürfnisorientiert den Arbeitsall-
tag gestalten  

• Entdecke dein Leben – biografi-
sches Schreiben mit kreativen 
Methoden  

• Das Labyrinth – Auf den Spuren 
des Lebens wandeln  

• Alltagsexerzitien am Ende des Kir-
chenjahres und im Advent  

• Verschiedene Schwerpunkt auch 
als Seminar oder online   

• Kommunikationsentwicklerin, 
Coachin, Entspannungspäda-
gogin, Geistliche Begleiterin 
(ELKB), Hopsizbegleiterin 

• Teritärschwester der Commu-
nität Christusbruderschaft 
Selbitz 

• Sprecherrat AG Geistliche Be-
gleitung ELKB  

• Wohnort: Mainleus 

 
Gabriele Doris Wenz 
 

• Umweltpädagogische Führungen 
• Kräuterseminare  

• Dipl. Biologin, Sexualkundere-
ferentin, Wildnis Pädagogin, 

http://www.coaching-oberasbach.de/
http://www.coaching-oberasbach.de/
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• Frauenseminare zum Thema 
Weiblichkeit in der fruchtbaren 
Phase, Wechseljahre  

• Jahreszeitenfeste  
• Wertvolle Gespräche – Philoso-

phische Abende mit Erwachse-
nen  

• Waldgesundheitstraining 
• Weitere Themen und Angebote 

auf Anfrage   

Lehrerin, Waldgesundheits-
trainerin  

• Workshops/Seminare als Um-
weltbildnerin  

• Homepage: www.gabi-
wenz.de  

• Wohnort: Goldkronach  

 
Catrin Wolfer 
 

• Frauenlieder aus aller Welt 
• Chanten – Wohlfühlsingen mit 

Liedern aus aller Welt 
• Singen ist Medizin – Heilsame 

Lieder aus allen Kulturen  
• Wer singt betet doppelt – Spiritu-

elle Lieder aus allen Kulturen  
• Weitere Workshops und Themen-

schwerpunkte individuell auf An-
frage   

• Dipl. Soz.Päd., Musikerin, 
Chantanleiterin 

• Chorleiterin, Chantkreisleite-
rin, viele Musikworkshops, ei-
gene Kompositionen 

• Mitglied im Bundesausschuss 
zum Weltgebetstag 

• Homepage: www.catrinwol-
fer.de  

• Wohnort: Dießen  
 

 

*** Hinweis:  

Sie bieten selbst Vorträge oder Workshops zu Frauenthemen und für Frauen an?  

Sie kennen eine Referentin, die Sie gerne empfehlen?  

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Wir aktualisieren die Liste fortlaufend und freuen uns 
über Hinweise.  
 

Kontakt:  

Dr. Andrea König 
forum frauen  
Amt für Gemeindedienst ELKB 
Sperberstr. 70 
90461 Nürnberg  
Tel.: 0911 4316 241 
Mobil: 0173 5302592 
Mail: andrea.koenig@elkb.de 
Mail: forum-frauen@elkb.de  
 

Teamassistentin forum frauen:  
Annette Martens 
Tel. 0911 4316 223 
Amt für Gemeindedienst ELKB 
Sperberstr. 70 
90461 Nürnberg  
Mail: annette.martens@elkb.de  
Mail: forum-frauen@elkb.de  

http://www.gabi-wenz.de/
http://www.gabi-wenz.de/
http://www.catrinwolfer.de/
http://www.catrinwolfer.de/
mailto:andrea.koenig@elkb.de
mailto:forum-frauen@elkb.de
mailto:annette.martens@elkb.de
mailto:forum-frauen@elkb.de

