BewegungSinn.
Spiritualitat
erleben im Tanz
mit dem Atem

Tanztag

Samstag
10. Mai 2025
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FUR KIRCHEN- UND GEMEINDEENTWICKLUNG


https://wirkstatt-evangelisch.de/

Das forum frauen lddt dich zu einem besonderen
Tanztag ein. Splre die Einheit von Koérper, Seele und
Spiritualitat. Erlebe Freiheit, Achtsamkeit und géttliche
Verbundenheit in der Bewegung. Keine Vorkenntnisse
nétig — nur deine Offenheit.

Komm und lass dich inspirieren!

Innere Bewegung ausdriicken, dul3ere Bewegung in
ihrer Wirkung auf das Innen erfahren, still werden, aus
sich herausgehen, Freiheit erleben — diesen Facetten
mochte der Tanztag Raum geben.

Referentin Tatjana Schnitgen ist Theologin, Choreo-
grafin und Seelsorgerin. Mit Einflissen aus Modern
Dance, Tango und Contact Improvisation verbindet sie
Tanz mit Spiritualitat. Als Vorsitzende der Christlichen
Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie und Spiritualitat e. V.
leitet sie Workshops und choreografiert eigene Stlcke.

Samstag, 10. Mai 2025, 10.00-16.00 Uhr
Saal, Sperberstrafe 70, 90461 Niirnberg

Referentin Pfarrerin Dr. Tatjana K. Schnitgen
Leitung Dr. Andrea Konig, forum frauen
Anmeldeschluss 1. Mai 2025

Maximal 12 Teilnehmerinnen

Kosten 20 Euro (inkl. Verpflegung), fir Dekanats-
frauenbeauftragte werden die Kosten Gbernommen

Anmeldung www.forum-frauen.de oder
E-Mail an forum-frauen@elkb.de

Bild: canva.com
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