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Sie haben richtig gesehen: Die vielen Uhren auf dem Titelbild into-
nieren das Jahresthema der Mannerarbeit 2021: ,Macht das Beste
aus der Zeit. Umbriiche, Aufbriiche und Chancen”. Als ich meinem
Kollegen diesen Satz aus dem Kolosserbrief vorlas, meinte er nur:
.Ich habe keine." So wie ihm geht es anderen auch: Viele Menschen
klagen derzeit Gber Stress und Zeitmangel. Selbst fiir wichtige Dinge
wie Beziehungen oder Bildung, und ich flige hinzu fir Glauben und
Bibel, bleibt mitunter kaum Freiraum. Die digitale Revolution hat mit
all ihren Moglichkeiten und Chancen zur Zeitersparnis letztlich zur
aktuellen Zeitnot beigetragen. Neulich rief mich eine Diakonin an
und meinte: ,Haben Sie meine Mail nicht gelesen, die ich Ihnen vor
zehn Minuten geschickt habe?" Es wird erwartet, stdndig online und
prasent zu sein, das Handy und die Mails zu checken und méglichst
zeitnah, just in time, eine Antwort zu geben - so ein Stress!

Doch wenn sie schon so rar ist, wie nutze ich sie mdglichst sinnvoll?
Wie mache ich das Beste aus der Zeit? Eine groBe Erzéhlung der
Bibel, der Schépfungsbericht, legt eine Spur: So vollendet Gott am
siebten Tag seine Werke und ruht von allem, was er gemacht hat.
Auch die Propheten fordern immer wieder den Sabbat als Ruhetag
ein. In der Ruhe liegt die Kraft. Anscheinend ist es wichtig, dass
Menschen sich zurlicknehmen, um sich Neues vorzunenmen. Es
geht dabei auch um die Erkenntnis, dass Gliick und Erfolg nicht vom
menschlichen Tun allein abhédngig sind. Der Mensch im Alten Testa-
ment begreift seine Zeit als von Gott geschenkte Zeit: ,Alle Zeiten
meines Lebens sind in deiner Hand", heiBt es in Psalm 31, Vers 16.

Nehmen Sie sich Zeit, in diesem Jahresprogramm zu blattern. Lassen
Sie sich inspirieren und einladen zu den Angeboten, denen wir 2021
viel Zeit einrdumen. Ob Pilgern, Kochkurs, Oasentag, Motorradtour,
Mannertag, Vater-Kind-Angebot oder Spiritualitat, laut Prediger 3
hat ,ein jegliches seine Zeit" - nehmen Sie sich diese!

Ihr/Euer Glnter Kusch

Pfarrer Giinter Kusch
ist Referent des forums mdnner im Amt fiir

Gemeindedienst in der Evangelisch-Lutherischen
Kirche in Bayern und Geschdftsfiihrer der Evan-
gelischen Mdnnerarbeit in Bayern (EMB).




SETIVETS Januar

Raue Tage

Dreikdnigspilgern fiir M3nner - Auf Luthers Spuren

Genau 500 Jahre ist es her, dass Martin Luther zum Reichstag nach
Worms und wieder zuriick auf die Wartburg gereist ist. Auf seinen
Spuren werden wir uns am Dreikonigstag beginnend zum Pilgern
aufmachen. Zuriickschauen, Altes loslassen, Kraft schopfen, ins Neue
aufbrechen, getreu dem etwas angepassten Motto: ,Hier gehe ich,
ich kann nicht anders!"

Kraftiges Klettern

Boulder-Abenteuer fiir Vater und Kinder

Auf bis zu 4,5 Meter Héhe warten in der Boulderhalle Nirnberg
interessante Routen, lange Traversen, groBe Uberhinge, verspielte
Ecken und vieles mehr auf kleine und groBe Kletter-Fans. Bei diesem
Schnupperkurs kdnnen Véter die Faszination des Hallenkletterns
gemeinsam mit ihren Kindern erleben und unter sicherer Anleitung
neue Bewegungserfahrungen sammeln.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Mittwoch bis Samstag, 6. bis 9. Januar 2021

Veranstalter Spirituelles Zentrum St. Martin Miinchen, forum mén-
ner und Evangelische Stadtakademie Miinchen

Leitung Michael Kaminski, Religionspddagoge, Pilgerbegleiter und
Mitglied des Landesarbeitskreises forum manner

Strecke Von Bad Hersfeld auf die Wartburg, max. 14 Teilnehmer,
235 Euro fir Pilgerbegleitung, Ubernachtung/Frihstiick, Luthermahl

Infos und Anmeldung Uber pilgern@stmartin-muenchen.de

4 Foto Martin Simon_pixelio.de

Termin Sonntag, 17. Januar 2021

Veranstaltungsort Boulderhalle E4 Nurbanum, Allersberger StraBe
185 E, 90461 Niirnberg

Leitung Johannes Scheible, Erlebnispddagoge
Kosten® 15 Euro fiir Klettern und Anleitung

Anmeldung bis 4. Januar 2021

Foto Hofschlaeger_pixelio.de 5



Februar Februar

Mann trifft sich - aber wie?

Fachtag in Niirnberg: Gelungene Formate der Mannerarbeit

Wie kann man Manner in Kirchengemeinden erreichen? Welche
Themen bewegen sie? Und welche Angebote sind fiir sie attraktiv?
Bei diesem Fachtag gehen wir gemeinsam auf Spurensuche.

Vorgestellt werden unter anderem aktuelle Mannerstudien, ein
Konzept zur Griindung eines Mannertreffs, ein Biografiespiel, ein
Mannerpalaver und das Angebot ,Mann pilgert". Nattrlich nur in
aller Kiirze und zum ersten Antesten.

Macht das Beste aus der Zeit

Begegnungswochenende auf Zingst zum Jahresthema

Manner unter sich, aus Bayern und Mecklenburg, eine alte Tradition
lebt wieder auf. Bei diesem Wochenende auf der Ostseeinsel Zingst
steht das Jahresthema der Mannerarbeit im Mittelpunkt: ,Macht das
Beste aus der Zeit. Umbriiche, Aufbriiche und Chancen”.

Biblische Impulse, Zeit fir Begegnungen, spannende Gesprache und
kreative Ideen wechseln sich mit Andachten und einem Manner-
gottesdienst am Sonntag ab. Durch die unterschiedlich gefiillten
Tage fiihrt uns Volker Linhard, Religionspadagoge und Mitglied des
Landesarbeitskreises forum méanner.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Samstag, 6. Februar 2021

Veranstalter und Ort Amt fiir Gemeindedienst, SperberstraB3e 70,
90425 Nirnberg

Leitung Pfarrer Guinter Kusch
Kosten® 12 Euro filr Mittagessen und Getrénke

Anmeldung bis 23. Januar 2021

6 Foto angieconscious_pixelio.de

Termin Freitag bis Sonntag, 19. bis 21. Februar 2021
Veranstaltungsort Zingsthof direkt an der Ostsee

Leitung Religionspadagoge Volker Linhard | Pfarrer Giinter Kusch |
Pastor Ralf Schlenker

Kosten® 100 (Einzelzimmer 120) Euro. Bettwasche und Handtiicher
mitbringen oder vor Ort gegen Gebiihr ausleihen

Anmeldung bis 19. Januar 2021, Telefon 0381 377 987 291, max.
30 Teilnehmer

Foto Uwe Wattenberg_pixelio.de 7



Ich wiirde gern noch etwas Anderes machen

Berufliche (Neu-)Orientierung in der Lebensmitte

In der Lebensmitte brechen bei manchen Mannern Fragen, Krisen,
Hoffnungen auf, die zu neuen Anfangen fiihren kdnnen. In diesem
Seminar nehmen wir unser Berufsleben in den Blick und machen
eine ehrliche Bestandsaufnahme: Wie empfinde ich meine derzeitige
berufliche Situation? Habe ich noch Visionen und Hoffnungen oder
bereite ich mich schon auf den Ruhestand vor?

Gemeinsam begeben wir uns auf Spurensuche nach eigenen Poten-
zialen, geben Befiirchtungen Raum und entwickeln erste gangbare
Schritte fiir eine verdnderte Zukunft. Die Abtei |ddt uns ein, auch
den spirituellen Dimensionen des Themas nachzugehen.

Was Sie noch wissen sollten

Manner. Leben. Beruf.

Verdnderungen und Perspektiven | Tagung in Tutzing

Mannerleben verdndern sich. Geht die Arbeitswelt mit und was
bedeutet das fur Lohne, Betriebsorganisation und Arbeitsbedingun-
gen? Zeit fur Care und Selbstsorge, flexibles Arbeiten und Home
Office wurden durch die Corona-Krise befordert, aber erreichen
nicht alle. Was braucht Mann, um auch in Zukunft ausgeglichen zu
leben und zu arbeiten?

Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Sonntag, 26. bis 28. Februar 2021

Veranstaltungsort Gastehaus der Abtei Miinsterschwarzach,
Schweinfurter Str. 40, 97359 Miinsterschwarzach

Leitung Cornelius Pépel (Professor fiir Audioproducing) | Roland
Hacker, Referent Fachstelle Kirche und Handwerk, kda, LAK-Team

Kosten® 190 Euro inkl. Unterkunft und Vollpension. Mindestens
acht, maximal 14 Teilnehmer ab etwa 40 Jahren

Anmeldung bis 5. Februar 2021 im afg

8 Foto Jakob Ehrhardt_pixelio.de

Termin Mittwoch bis Freitag, 3. bis 5. Mérz 2021

Veranstalter und Ort Evangelische Akademie Tutzing, Schlossstra-
Be 2 + 4, 82327 Tutzing

Leitung Udo Hahn (Evangelische Akademie Tutzing) | Christian
Schade (BASF) | Pfarrer Guinter Kusch (forum méanner)

Kosten* 70 Euro fiir Tagung (Ubernachtung & Verpflegung extra)

Anmeldung bis 19. Februar 2021 unter Telefon 08158 251-128
oder niedermaier@ev-akademie-tutzing.de

Foto Guinther Gumhold_pixelio.de 9



Vater und Kinder - ein gutes Rezept

Kochkurs und Bewegungsspiele machen Appetit

Beim Kochen kommt es nicht darauf an, etwas ganz Besonderes und
Raffiniertes zuzubereiten. Ganz im Gegenteil - je einfacher, desto
besser. An diesem Tag werden wir eine schmackhafte Suppe und ein
leckeres Hauptgericht mit Gemise genieBen. Klar, dass am Schluss
eine leckere Nachspeise auf den Tisch muss.

Nach dem Erlebniskochen werden spannende Bewegungsspiele im
Spielhof oder in der Turnhalle angeboten. SpaB3 und Austausch ste-
hen dabei im Mittelpunkt - auch das ist sicher ein gutes Rezept.

Mann nehme

Der etwas andere Kochabend fiir Manner - interreligi6s

Das Rezept fiir gute Gesprache ist einfach: Miteinander kochen und
dabei ins Reden kommen. Beim interreligiésen und interkulturellen
Kochkurs ,Mann nehme" geht es sowohl um personliche Themen als
auch um religiése Fragen. An diesem Abend stehen die Religionen
des indischen Subkontinents im Mittelpunkt. Unser Koch, Shakil
Syed, stammt aus Bangladesch. Er ist Muslim, arbeitet im ELAN
Flirth und ist ein Zauberer am Herd. Auch Lukas Limmer arbeitet
dort als Koch.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Samstag, 13. Médrz 2021

Veranstalter und Ort Kinderhaus Nikodemus, Stuttgarter StraBe
39, 90440 Niirnberg

Leitung Johannes Scheible und Team
Kosten® 10 Euro fiir Material pro Vater mit Kind(ern) ab vier Jahren

Anmeldung bis 26. Februar 2021

10 Foto sassi_pixelio.de

Termin Dienstag, 23. Mérz 2021, 18 bis 22 Uhr
Ort Lehrkiiche BRUCKE-KOPRU, Leonhardstr. 13, 90443 Niirnberg

Leitung Pfarrer Thomas Amberg (BRUCKE-KOPRU) | Pfarrer Giinter
Kusch | Lukas Limmer | Shakil Syed

Kosten® 10 Euro fiir Material pro Mann, die Kosten fiir Honorare
und Raummiete werden liber Zuschiisse abgedeckt

Anmeldung maximal 10 Teilnehmer, Anmeldung bis 12. Marz 2021

Foto Marcel Klinger_pixelio.de 1



Reise zu mir selbst

Minnereinkehrtage mit meditativen Elementen

Sich selbst kennenlernen, mit allen Starken und Schwiéchen, fallt
nicht immer leicht. Das Wandern in der Natur, personliche Ge-
sprache unter Mannern, meditative Elemente und vieles mehr
dienen bei diesen Mannereinkehrtagen als eine Art Proviant flr eine
spannende und erhellende ,Reise zu mir selbst".

Neben spirituellen Einheiten ist auch ein Mannerpalaver am Samstag
fest eingeplant.

Mannsbilder

Okumenische Auszeit fiir Manner im Kloster Plankstetten

Neben spirituellen Impulsen, Betrachtungen biblischer ,Manns-
bilder", Kérperarbeit und Erfahrungen in der Natur, geht es um einen
offenen Blick auf unsere Rolle als ,ganzes Mannsbild", um eine
Auszeit und um Erfahrungen, aus denen wir flir unser Leben Kraft
schopfen kénnen.

Wir tauchen ein in die Welt der Benediktinermonche, erleben die
klgsterliche Gemeinschaft, eine Klosterfiihrung durch Abt Beda und
nehmen an der Liturgie der Mdnche teil. Wir erleben Gemeinschaft,
anregende Gesprache, stille Zeiten und gemiitliches Beisammensein
mit 6kologisch gebrautem Bier.

Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Sonntag, 26. bis 28. Marz 2021

Veranstalter und Ort Jugendbildungshaus Luegsteinsee, SeestraBe
6, 83080 Oberaudorf

Leitung Dieter Johannes Strauch (forum méanner) | Pfarrer Giinter
Nun und Team

Kosten® 70 Euro fiir Verpflegung und 50 Euro fiir zwei Ubernach-
tungen im Mehrbettzimmer

Infos unter Telefon 0170 9124027. Anmeldung bis 12. Mérz 2021

12 Foto privat

Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Sonntag, 23. bis 25. April 2021

Veranstaltungsort Kloster Plankstetten, Klosterplatz 1, 92334
Berching

Leitung Katholische Mannerpastoral und forum ménner
Kosten® 100 Euro inklusive Verpflegung, Getranke extra
Teilnehmer max. 26 Personen

Anmeldung bis 15. Februar 2021 unter Telefon 0951 502 2205

Foto Kloster Plankstetten 13



Auf Jagd nach GroBmutters Kaffeemiihle

Spannende Spurensuche fiir Vater und Kinder

Er hat sie gestohlen, Rauber Hotzenplotz. Gemeinsam begeben wir
uns auf Spurensuche nach der verschwundenen Kaffeemihle. Dabei
nehmen wir das echte Rauberleben unter die Lupe: Lagerfeuer, Wald
durchstreifen, Verstecke finden. In Baumen gibt es Rauberprifungen
zu bestehen. Geschichten und Rauberlieder werden uns begleiten.

Unsere Unterkunft ist ein richtiges Rduberhaus nahe dem Schloss
Linderhof. Geschlafen wird im Matratzenlager. Eine Kiiche fir
gemeinsam gekochte Rauberverpflegung und Sanitédreinrichtungen
sind ebenfalls vorhanden. Abenteuer pur fir Vater und ihre Kinder
im Alter von 6 bis 10 Jahren!

Herzliche Einladung zum
3. Okumenischen Kirchentag!

im Frankfurt am Kain

e k- Tk bt e wu.

Dinner For More
Kochabend fiir Singles beim OKT in Frankfurt

Laut Statistischem Bundesamt leben derzeit an die 18 Millionen
Singles in Deutschland - Tendenz steigend. Stadte wie Regens-
burg haben einen Single-Anteil von tber 52 Prozent. Passend zum
Leitwort des Okumenischen Kirchentags in Frankfurt, ,schaut hin",
werfen wir einen Blick auf Singles in unserer Gesellschaft.

Mit einem gemeinsamen Koch-Event wollen wir Geschmack darauf
machen, sich auszutauschen und lber geeignete Angebote und
Formate fiir Singles in Kirchengemeinden ins Gesprach zu kommen.
Musik, Kochen und Talkrunden werden sich abwechseln.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Sonntag, 23. bis 25. April 2021

Veranstaltungsort Lichtenbachhtitte (KJR Garmisch-Partenkirchen)
am Schloss Linderhof

Leitung Alexander Geurtzen | Fabian Tichay

Kosten® 215 Euro pro Vater mit einem Kind, 55 Euro fiir weitere Kin-
der, fir Verpflegung werden vor Ort 20 Euro pro Person gesammelt

Anmeldung Gber www.efbs-muc.de bis 12. Madrz 2021

14 Foto @elly

Termin Freitag, 14. Mai 2021, 18:00 bis 21:00 Uhr geplant

Veranstaltungsort Zentrum Frauen-, Manner-, Geschlechter-
perspektiven

Leitung Dr. Andrea Konig (forum frauen) | Pfarrer Guinter
Kusch (forum ménner)

Anmeldung iber OKT, siehe Kirchentagsprogramm

Infos auf der Homepage www.oekt-frankfurt.de

Foto OKT Pressestelle 15



Mann pilgert

Unterwegs auf dem Oberpfilzer Jakobsweg ab Schwandorf

Pilgern ist eine besondere Herausforderung fiir Mannergruppen.
Das Pilgern starkt die Gemeinschaft und er6ffnet neue Wege in der
Spiritualitat fur Manner. Erleben werden die Teilnehmer das auf zwei
Weg-Etappen auf dem Oberpfalzer Jakobsweg. Der erste Abschnitt
fuihrt von Schwandorf bis Ensdorf (18 Kilometer), wo wir Uiber-
nachten. Die zweite Strecke fiihrt von Ensdorf bis Hohenburg (18
Kilometer), wo wir die Jakobskirche besichtigen.

Unterwegs gibt es spirituelle Impulse und meditative Einheiten und
damit eine erste Einfiihrung ins Pilgern, die spater bei einer Ausbil-
dung zum Pilgerbegleiter vertieft werden kann.

Was Sie noch wissen sollten

Umbriiche, Aufbriiche und Chancen

Oasentag: Wandern und Mannerpalaver im Chiemgau

Ein ansprechendes Programm gibt es beim Oasentag fiir Manner im
Chiemgau. Los geht es mit einem Gottesdienst in der Evang.-Luth.
Kirche in Prien, den Manner vor Ort gestalten. AnschlieBend werden
Gegrilltes und Spezialitdten aus der Region angeboten.

Auf dem Programm stehen auBBerdem der Austausch und die
Gesprache bei Kaffee und Kuchen sowie ein Mannerpalaver zum
Jahresthema der Mdnnerarbeit: ,Macht das Beste aus der Zeit. Um-
briiche, Aufbriiche und Chancen.” (Kolosser 4, Vers 5) Der Oasentag
ist ein Angebot des Landesarbeitskreis-Regionalteams Minchen
Oberbayern.

Was Sie noch wissen sollten

Termin Samstag und Sonntag, 12. und 13. Juni 2021

Veranstalter und Ort Treffpunkt ca. 9 Uhr Nirnberger Hauptbahn-
hof, gemeinsame Fahrt nach Schwandorf, Riickkehr gegen 16 Uhr

Leitung Pfarrer Dr. Oliver GuBmann, Referent zum Thema Pilgern im
Gottesdienstinstitut | Pfarrer Gunter Kusch (forum ménner)

Ifosten* 12 Euro fiir die Hin- und Riickfahrt sowie 30 Euro fiir die
Ubernachtung mit Friihstick

Anmeldung bis 1. Juni 2021

16 Foto Christian Probst

Termin Sonntag, 13. Juni 2021

Veranstalter und Ort Evang.-Luth. Christuskirche in Prien, Kirchen-
weg 13, 83209 Prien am Chiemsee

Leitung Dieter Johannes Strauxch | Pfarrer Guinter Nun und Team
Kosten® freiwillige Spende fiir die Bewirtung

Anmeldung bis 1. Juni 2021

Foto Dieter Johannes Strauch 17
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Steiner Single Spezial

Tolle Themenwoche: Kochen, Disco, Lesung, Gottesdienst

Fast eine ganze Woche dreht sich in Stein bei Nirnberg alles um
Singles. Ziel ist, zu horen, was sich Alleinlebende von ihrer Kirchen-
gemeinde wiinschen. Los geht es mit einer Single-Kiiche am 15. Juni,
gefolgt von einem Speedmeeting und einer Lesung der Autorin Tina
Tschage (in Stein - St. Jakobus) Gber eine Singledisco bis hin zum
.Spezialgottesdienst Single” als Abschluss am 20. Juni in der Martin-
Luther-Kirche in Stein bei Nirnberg.

Was Sie noch wissen sollten

Vom Wald zum Wasser

Familientag mit Baum-, Wasser- und FloBerfahrungen

Der Frankenwald ist gepragt vom Miteinander von Forstwirtschaft
und Fl6Berei. Das wollen wir an mehreren Stationen hautnah erle-
ben: Geruhsam und entschleunigt auf dem FloB zwischen Neuses
und Kronach, an Waldbéchen bei Zeyern, aber auch historisch infor-
mativ im FléBermuseum Marktrodach.

Ein lohnender familienfreundlicher Tagestrip zum Entspannen, Ent-
decken und GenieBen. Zur gemitlichen FloBfahrt kann eine Brotzeit
mitgebracht werden, Getranke werden auf dem FloB angeboten.
Gemeinsamer Ausklang ab ca. 15.30 Uhr in einem Wirtshausgarten.
Ins Gepack gehdren vor allem Neugier und viel Lust auf drauBen!

Was Sie noch wissen sollten

Termin Dienstag bis Sonntag, 15. bis 20. Juni 2021

Veranstalter und Orte Martin-Luther-Kirche mit Gemeindehaus
sowie Gemeindehaus St.Jakobus in Stein bei Nirnberg

Leitung Steiner Team, forum frauen und forum manner

Infos auf der Homepage www.stein-martin-luther.net

18 Foto monja

Termin Samstag, 19. Juni 2021

Veranstaltungsort FloBanlegeplatz am Zollwehrsteig in Neuses bei
Kronach. Veranstaltungsende in Marktrodach

Leitung Karlheinz Stephan | Pfarrer Hans-Christian Glas
Kosten® 10 Euro fiir Erwachsene, Kinder frei (inkl. FloBfahrt, Ein-
tritt/Fihrung FloBermuseum), vor Ort bezahlen. Anreise in Eigenre-

gie. Bei Anmeldung angeben: Mitfahrgelegenheit/Transfer notig?

Infos und Anmeldung bis 10. Juni 2021, Telefon 0911 4316-223

Foto Hans-Christian Glas 19



Kanuwandern und Lagerfeuer

Vater-Kind-Freizeit in Nedensdorf am Main

Nedensdorf bei Bad Staffelstein bietet Natur pur. Das Selbstversor-
gerhaus und seine Nahe zum Main laden zur ,spirituellen” Kanutour
ein. Gemeinsam werden wir kochen und essen. Geplant sind Spiele,
Klettern, Slackline, eine Nachtwanderung, gemditliche Stunden am

Lagerfeuer mit Gute-Nacht-Geschichten und Stockbrot, Gespréache
zwischen Vatern und ihren S6hnen bzw. ihren Téchtern sowie unter
Méannern. Zum Abschluss feiern wir einen Gottesdienst im Griinen.

Hausschuhe und Bettwdsche mitbringen! Handys und Tablets diirfen
zu Hause bleiben!

Auf den Spuren schottischer Monche

Bildungs- und Begegnungsreise fiir Manner und Frauen

Schottland bedeutet fur viele Menschen: Kilt, Dudelsack, Whisky
und Haggis. Solche Schlagworte sind auch fiir die Schotten selbst
wichtig. Schottland ist jedoch weit mehr. Es ist ein Land mit langer
Geschichte. Und nur wenige wissen, dass dort die Wiege des euro-
paischen Christentums zu finden ist.

Iroschottische Monche starteten hier mit der Verbreitung des christ-
lichen Glaubens auf das europdische Festland. Zahlreiche Kirchen
und Abteien sind Bestandteil unseres Reiseprogramms. Auch die Be-
gegnung mit der deutschen evangelischen Gemeinde in Edinburgh
und der Besuch des dortigen Gottesdienstes sind geplant.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Sonntag, 25. bis 27. Juni 2021
Veranstaltungsort Selbstversorgerhaus in Nedensdorf am Main
Leitung Johannes Scheible | Pfarrer Giinter Kusch

Kosten® 150 Euro pro Vater mit einem Kind (ab fiinf Jahren), jedes
weitere Kind 20 Euro

Anmeldung bis 11. Juni 2021

20
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Termin Samstag bis Samstag, 10. bis 17. Juli 2021
Reiseveranstalter Tour mit Schanz, 72218 Wildberg
Reisebegleitung Pfarrer Ginter Kusch | Pastor Ralf Schlenker
Kosten™ ab 1685 Euro im DZ, inklusive sind u.a. Flige ab/bis Niirn-
berg und Hamburg nach/von Edinburgh Gber Frankfurt, Ubernach-
tungen, Halbpension, Reiseleitung vor Ort, umfangreiches Ausflugs-
programm im klimatisierten Reisebus vor Ort, Eintritte

Anmeldung bis 1. Marz 2021

Foto Bildpixel_pixelio.de 21



Kloster & Bike

Motorradriistzeit rund ums Kloster St. Marien zu Helfta

Eine Motorradriistzeit im Harz. Das Kloster St. Marien zu Helfta wird
von Zisterzienserinnen gefiihrt und |adt Gaste zum Verweilen ein.

Wir machen gemeinsame Er-Fahrungen in einer Mittelgebirgsland-
schaft, die es zu entdecken gilt. Wir nutzen die gemeinsame Zeit flr
kameradschaftlichen Austausch unter Mannern.

Wir nehmen geistliche Impulse mit auf unsere Touren, erfahren mehr
Uber die Zisterzienserinnen und die Geschichte des Klosters.

Segeln, Wind und Sonne

Vater-Kind-Erlebniswoche auf dem Wattenmeer

Zusammen mit dem Skipper Kees van der Zweep segeln wir als
Gruppe auf dem Zweimastklipper ,Dy Abt Fan Starum” auf dem
ljssel- und Wattenmeer. Wir sind die Besatzung des Schiffes, setzen
Segel, verrichten die Maataufgaben, kochen und sind natirlich
verantwortlich fir die Beschaffung der Verpflegung. Wir lernen
gemtliche Fischerstadtchen kennen, lassen uns mit dem Plattbo-
denschiff bei Ebbe im Wattenmeer absetzen und genieBen die urige
und gemiitliche Atmosphére auf und unter Deck. Wir sind Reisende.
Unterwegs. Und wollen miteinander ins Gesprach kommen.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Mittwoch bis Sonntag, 4. bis 8. August 2021
Veranstaltungsort Zisterzienserinnenkloster St. Marien zu Helfta,
LindenstraBe 36, 06295 Lutherstadt Eisleben, 20 Gastezimmer (mit
Du/WC) stehen zur Verfugung, www.kloster-helfta.de

Leitung Pfarrer Christoph Thiele

Kosten® 300 Euro inkl. Vollverpflegung und Begleitfahrzeug

Teilnehmeranzahl max. 20, Anmeldung bis 1. Juni 2021 bei
pfarrer.kalchreuth@gmx.net

22 Foto Christoph Thiele

Termin Sonntag, 22. August bis 29. August 2021, Anreise ab Miin-
chen, Segeln ab Stavoren

Veranstalter Evang. Fachstelle fir alleinerziehende Frauen und
Méanner, Dekanat Miinchen und Kirchenkreis Miinchen/Oberbayern

Leitung Diakon Werner-Malte Hahn, Erlebnispddagoge, Gestaltthe-
rapeut | Oliver Tonshoff

Kosten® Auf Anfrage, 24 Teilnehmer, Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung bis 30. Januar 2021, Telefon 089 - 5388686/ 15 oder O
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August September

Kreative Zeit zu zweit
1plus1-Angebot mit kreativem Gestalten in Selbitz

Tplus1 bedeutet: Ein Erwachsener und ein Kind/Jugendlicher ab
neun Jahren nehmen teil, zum Breispiel ein Elternteil mit Sohn/Toch-
ter, die GroBeltern mit Enkelkind oder ein Pate mit Patenkind.

Dabei geht es um ein kreatives Wochenende fir Kinder/Jugendliche
und Erwachsene, die ihre jeweilige ,Zweierbeziehung” pflegen und
gestalten wollen - und den anderen vielleicht von einer ganz neuen
Seite kennenlernen. AuBerdem auf dem Programm: Singen, Spielen,
Lagerfeuern, die Natur genieBen, beten und Gottesdienst feiern.

Was Sie noch wissen sollten

Abenteuerwanderung

Vater und Kinder erobern die Bitterbachschlucht

Wir unternehmen wieder eine spannende Wanderung mit viel Aben-
teuer in der schonen Bitterbachschlucht bei Lauf. Der Name Bitter-
bach kommt urspriinglich vom Wort Biberbach. Denn friiher war der
europdische Biber sehr verbreitet in der Region. Die Nachfrage auf
sein besonders weiches Fell hatte allerdings zur Folge, dass der Biber
fast ausgerottet wurde.

Gemeinsam mit anderen Papas und Kindern erleben wir die Natur,

das Wasser und den Wald ganz neu. Natirlich soll der Austausch
zwischen den Papas nicht zu kurz kommen.

Was Sie noch wissen sollten

Termin Montag bis Donnerstag, 30. August bis 2. September 2021
Veranstaltungsort Gastehaus der Christusbruderschaft Selbitz
Leitung Volker und Andrea Linhard (Erzieherin)

Kosten® 160 Euro fiir beide, Kursgebiihr 85 Euro fiir beide

Anmeldung bis 23. August 2021 an www.christusbruderschaft.de,
maximal 20 Teilnehmer

24 Foto Volker Linhard

Termin Sonntag, 19. September 2021
Treffpunkt Hauptbahnhof Nirnberg

Leitung Johannes Scheible, Erlebnispddagoge
Kosten® 5 Euro

Anmeldung bis 1. September 2021 beim afg, 0911 4316 251
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September Oktober

Keine Ellenbogenmentalitat

Von der benediktinischen Kunst der Leitung

Viele Manner sehnen sich nach einem Fiihrungsstil jenseits von
Ellenbogenmentalitdt oder dominanter Starke durch Hierarchie und
Machtstreben. Es stellt sich die Frage nach realistischen und funkti-
onierenden Alternativen.

Seit Giber 1400 Jahren wird in benediktinischen Klgstern Leitung
entsprechend der benediktinischen Tradition praktiziert. Es ist er-
staunlich, was uns die Weisheit dieser Methode heute noch zu sagen
hat. Nach einer Reflexion eigener Werte und Flihrungsvorstellungen
kommen wir in Kontakt mit der benediktinischen Fiihrungsidee und
praktischer Anwendungen im Alltag.

Knast und Knacker

Manner altern anders - Gefangenschaften und Freiheiten

Die Lebensphase 50+ halt zahlreiche Fallen und Falten fur das
mannliche Selbstverstandnis bereit: Bedeutet das Nachlassen der
kérperlichen Leistungsfahigkeit das Ende der Mannlichkeit? Was
kommt nach der Berufstatigkeit? Welche Freiraume und Chancen
bieten sich - und was Idsst man besser sein?

Eckart Hammer, Diplom-Sozialpddagoge und Sozialwissenschaftler,
wird uns in die Kunst des gelingenden Alterns einfiihren. Da wir im
Hotel Fronfeste, einem Ex-Gefangnis, Ubernachten, bieten sich fol-
gende Themen an: Gefangenschaften des Joballtags, neue Freiheiten
und Chancen des Alters, Ausbriiche und Aufbriiche. Neben spiritu-
ellen Impulsen gibt es eine Pilgereinheit und eine Brauereifiihrung.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Montag bis Mittwoch, 20. bis 22. September 2021
Veranstalter und Ort Regionalteam forum manner im KK Ans-
bach-Wiirzburg. Gastehaus Abtei Miinsterschwarzach, Schweinfur-
ter Str. 40, 97359 Minsterschwarzach

Leitung Cornelius Popel (Professor fiir Audioproducing) | Diakon
Marc Leistner

Kosten® 195 Euro inkl. Unterkunft und Vollpension
Anmeldung min. 8, max. 14 Personen bis 8. September 2021

26 Foto S. Hofschlaeger_pixelio.de

Termin Freitag bis Sonntag, 1. bis 3. Oktober 2021

Veranstalter afg in Kooperation mit ebw Oberpfalz und Pfarrer
Bernd Schindler von der Erlgserkirche Amberg

Ort Hotel Fronfeste, Fronfestgasse 8, 92224 Amberg und Gemein-
dehaus der Erloserkirche Amberg

Leitung Dr. Eckart Hammer | Pfarrer Giinter Kusch

Kosten® 100 Euro U/Fr, 50 Euro fiir Seminar, Referent, Fiihrung
Anmeldung bis 3. September 2021 beim afg, 0911 4316 251
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Oktober Dezember

Ruhestand im Blick

Manner und Frauen am Ende des Berufslebens

Ein Arbeitsleben lang bewegen wir uns auf den Ruhestand zu. Wenn
er dann kommt, stellen viele fest, dass es gar nicht so einfach ist, die
Freirdume zu nutzen, sich von Gewohntem zu verabschieden und
noch einmal Neues zu wagen. Wie gestalten wir Abschied und Uber-
gang, welche Trdume und Winsche kénnen wir noch verwirklichen,
wie ordnen wir unsere Beziehungen neu?

Bei diesem Seminar gibt es am Samstag ein Méannerpalaver,
zeitgleich eine eigene Gesprachsrunde fur Frauen. Bei moderierten
Diskussionen und in Kleingruppen entwickeln wir individuelle
Perspektiven fiir ein gelungenes Leben im Ruhestand.

Das Beste aus der Zeit machen

Manner-Riiste in Bad Alexandersbad zum Jahresthema

Das Jahresthema der Mannerarbeit 2021 ist dem Kolosserbrief des
Paulus entlehnt: ,Macht das Beste aus der Zeit (Kol 4,5) - Umbriiche,
Aufbriiche, Chancen” Unser Wochenende will Impulse und Anre-
gungen schenken, persénliche ,Kairos"-Erfahrungen zu entdecken.
Dies konnen Blicke in die Vergangenheit sein: Wof(ir habe ich mich
in meinem Leben eingesetzt? Was ist das Beste, das ich bisher aus
meinem Leben gemacht habe? Aber auch Blicke in die Zukunft
gehdren dazu: Wo braucht mein Leben eine Wende?

Neben thematischen Einheiten, Spaziergdngen und spirituellen
Impulsen ist auch ein Gottesdienst am Sonntag geplant.

Was Sie noch wissen sollten Was Sie noch wissen sollten

Termin Freitag bis Samstag, 1. bis 2. Oktober 2021

Veranstalter und Ort Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (kda),
Tagung in Heilsbronn, Religionspadagogisches Zentrum

Leitung Roland Hacker (Diakon, Referent Fachstelle Kirche und
Handwerk, kda| Hanna Kaltenh&user, wissenschaftliche Referentin,
Erwachsenenbildnerin

Kosten® 85 Euro (EZ), 75 Euro (DZ) fiir Seminar, VP und Unterkunft
Anmeldung bis 24. September 2021, Telefon 0911 43100-221
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Termin Freitag bis Sonntag, 3. bis 5. Dezember 2021

Ort Evangelisches Bildungs- und Tagungszentrum, Markgrafenstra-
Be 34, 95680 Bad Alexandersbad

Leitung Peter Hirschberg | Guinter Kusch
Teilnehmeranzahl mindestens acht, maximal 20 Manner
Kosten* 70 Euro inkl. Ubernachtung & Vollpension im EZ. Getrénke

extra. Anreise in Eigenregie. Anmeldung bis 5. November 2021
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Wichtige Termine 2021 in Kirze

Predigtpreis der EKD

* 17. Oktober 2021: Mannertag am Ménnersonntag

Der Gottesdienst, von Mannern gestaltet, findet statt von 10:30 bis
16:00 Uhr in der Gethsemanekirche, StraBburger Ring 127, 97084
Wirzburg (Heuchelhof). Infos bei Diakon Marc Leistner unter der
Mailadresse: marc.leistner@elkb.de.

* 25, September 2021: Gesundheitstag der foren frauen und
manner in Nirnberg.

#* 9. und 10. Oktober 2021: Okumenischer Fachtag ,Vom Reiz-
wort Gender bis zu frauenfeindlichem Terror: Gefdhrliche Strategien
erkennen und ihnen entgegenwirken" (Arbeitstitel). Ort: Akademie
Caritas-Pirckheimer-Haus, KénigstraBe 64, 90402 Niirnberg.

- Am 9. Oktober 2021 findet um 19:00 Uhr ein offener Abendvortrag
mit Diskussion statt: ,Toxische Mannlichkeit als Element extremer
rechter |deologie” mit Veronika Kracher.

- Am 10. Oktober 2021 beginnt der Fachtag um 10:00 mit dem
Hauptvortrag von Ruth Hess ,Theologische Impragnierung der Anti-
Gender-Bewegung" (Arbeitstitel). Danach Workshops.

- Veranstalter: AG Gender*Okumene Bayern

- Infos auf der Homepage www.maennerarbeit-bayern.de

Zum neunten Mal lobt die Mannerarbeit der EKD im Jahr 2021 ihren
mannertheologischen Predigtpreis aus. Die eingereichten Arbei-

ten setzen sich mit dem Jahresthema der Mannerarbeit fiir 2021
auseinander: ,Macht das Beste aus der Zeit (Kol 4,5) - Umbriiche,
Aufbriiche, Chancen”

Der dritte Sonntag im Oktober wird in vielen Gemeinden als
Méannersonntag gefeiert. Dabei werden die Lebenswirklichkeiten
von Méannern in den Fokus genommen, sie kommen dort mit ihren
Belangen und Bediirfnissen in besonderem MaBe vor. Predigten, die
sich vor diesem Hintergrund auf das Jahresthema beziehen, kénnen
bis zum 31.10.2021eingesandt werden. Weitere Informationen gibt
es auf der Homepage: www.predigtpreis.maennerarbeit-ekd.de

Mannerforum der Nordkirche

Pastor Ralf Schlenker vom Mannerforum der Nordkirche arbeitet
mit dem forum manner in Bayern intensiv zusammen. Gemeinsam
mit Pfarrer Giinter Kusch erstellt er den jahrlichen DenkanstoB, ladt
zu Mannerristen ein und veranstaltet Bildungsreisen. Ein kleiner
Auszug aus dem Programm:

. . 7 % 19. bis 21. Februar 2021: Frihjahrsriiste auf Zingst
Hilfetelefon ,,Gewalt an Mannern : d

Manner erleben Gewalt. Erleiden Gewalt. In der Kindheit, auf der
StraRe, in 'nstitutionen oder 2uch in der Partnerschaft. Jedes flinfte
Opfer von hiuslicher und/oder sexualisierter Gewalt ist mannlich.
Deshalb gibt es das Hilfetelefon ,Gewalt an Mannern”. Geschulte
Gesprachspartner sind unter der Telefonnummer 0800 1239900
erreichbar oder auch per Mail an beratung@ maennerhilfetelefon.de.
Anrufen kénnen auch Angehdrige oder Fachpersonal, das sich tber
Hilfsmdglichkeiten fir gewaltbetroffene Manner informieren will.

[ ] [———

0800 1239900 GEWALT

v AN MANMNERN
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% 16. bis 18. April 2021: Jagd-Seminar in Raguth und Harst.

Mit Vortrage zu den Themen ,Jagdkultur” und ,Brauchtumspflege”
Kooperation mit der Jagdschule Schaalsee in Wittendérp. Teilnah-
mebeitrag: 200 Euro pro Person.

* 15, bis 17. Oktober 2021: Familienwochenende zum Thema

JKunst und Klimastreik" Gearbeitet wird mit ,Abfallen” aus Holz
und Metall. Ort: Basisgemeinde Wulfshagenerhitten in Tttendorf.
Kosten: 80 Euro/Erwachsener, 140 Eurofzwei Eltern, Kinder bis 14

Jahren frei. Infotelefon: 0431 55779-182.
% 10. bis 17. Juli 2021: Bildungsreise Schottland

* 12. bis 14. November 2021: Herbstriste in Glstrow

www.maennerforum.nordkirche.de, Telefon 0381 377 987 431
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Mannerpalaver in Miinchen Mannerpalaver und Buchtipp

Von Miittern und M3nnern

Stadtakademie Miinchen, Herzog-Wilhelm-StralBBe 24, 80331
Miinchen | Getrinke und Informationen ab 19 Uhr |

Kosten 4/3 Euro je Abend, Anmeldung wegen Teilnahmebe-
Die Beziehung zur Mutter prégt den Sohn ein Leben lang, ob er will grenzung erwiinscht unter Telefon 089 5490270 | Konzeption
oder nicht - mutmaBt man bei psychologisierenden Gesprachen Michael Kaminski, Andreas Schmiedel, Christopher Knoll

am Kichentisch. Jenseits der Ublichen Klischees betrachten wir

Verschiedene Dimensionen von Beziehungen

verschiedene Dimensionen der Beziehungen zu unseren Miittern. Zum Minchner Mannerpalaver kann ein Einzelprospekt an-
Vermutlich lauern Uberraschungen und neue Erkenntnisse im offe- gefordert werden. Weitere Informationen gibt es im Internet
nen Austausch des Mannerpalavers. Die einzelnen Themen sind auf unter: www.evstadtakademie.de - info@evstadtakademie.de

der Homepage der Stadtakademie und in Einzelprospekten beschrie-

Termine montags ab 19:15 Uhr | Veranstaltungsort Evangelische

ben - bitte anfordern. Adresse Seite 31.

Abende und Themen

Montag | 11. Januar 2021
Die Leidenschaften meiner Mutter

Montag | 18. Januar 2021
Zwietracht und Verséhnung

Montag | 25. Januar 2021
Die Schattenseiten meiner Mutter

Montag | 1. Februar 2021
Die Schwiegermitter

Montag | 8. Februar 2021
Die Macht meiner Mutter

Montag | 22. Februar 2021
Die Mutter im Alter

Montag | 1. Marz 2021
Ohne Mutter leben
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«Mannersachen" - 15 Werkzeuge fiir die Praxis

Wahrend eines Sarg-
baukurses das eigene rr————
Ende bedenken? Durch -

Kochkurse in Glaubens- ﬂ?‘!ﬂﬁ!iﬁ:‘l:ﬁn
dingen auf den Ge- e '
schmack kommen? Beim
Vater-Kind-Wochenende
Beziehungen stérken? Mit
spirituellem Bogenschie-
Ben Lebensziele anvisie-
ren? Oder im Ménnertreff
andere in die eigene Seele
schauen lassen?

Das Buch zeigt neue
Mdglichkeiten auf, Mén-
nern in der Kirche Rdume
zu erdffnen: Flir Gesprache auf Augenhohe, fir Themen, die
man(n) am besten einmal unter Mannern bespricht, fir geistli-
che und spirituelle Angebote.

.Mdnnersachen”, 192 Seiten, Vandenhoeck & Ruprecht

Vertrieb (iber www.afgshop.de

Unterwegs mit dem Motorrad

Unter www.motorrad-evangelisch.de gibt es Angebote fiir Mo-
torradfahrer - eine Initiative der Arbeitsgemeinschaft Motorrad
Evangelisch (AG MEV) in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern.
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Unsere Publikationen

Landesarbeitskreis (LAK) forum manner

Andachten fiir Manner

Impulse, Tipps und Texte fiir jeden Tag
DIN A5 | 80 Seiten | Viele Farbfotos
Einzelpreis 8,80 Euro | zzgl. Versandkosten
Vertrieb: www.afgshop.de

Werkheft zum Jahresthema der
Mannerarbeit

Zum Mannersonntag
DIN A4 | 1 Heft pro Jahr |
Erscheinung: Februar 2021

Der Mannersonntag ist am dritten Sonntag im Oktober.

Denk-AnstoB3 2021

Zum Jahresthema der Mdnnerarbeit 2021:
Macht das Beste aus der Zeit. Umbrii-
che, Aufbriiche, Chancen. (Kol. 4, Vers 5)

Andachten, Impulse, Texte u.a.

Mannerblock

«Mannerarbeit konkret"

Ideen und Impulse fir die Arbeit vor Ort,
kurz und pragnant auf den Punkt gebracht.

Mannernadel
Als Geschenk oder fiir Ehrungen.

Der Landesarbeitskreis (LAK) forum méanner trifft sich zweimal im
Jahr zu einer Tagung. Er setzt sich zusammen aus Vertretern der
Evangelischen Mannerarbeit Bayerns (EMB) in sechs Kirchenkreisen.

Als Ansprechpartner fiir Fragen und als Ratgeber rund um die
Mannerarbeit stehen zur Verfligung:

Kirchenkreis Ansbach-Wiirzburg
Pfarrer Hans Burkhardt, Marc Leistner, Pfarrer Johannes Miiller,
Cornelius Popel, Pfarrer Hermann Spingler

Kirchenkreis Augsburg
Bernd Arndt, Dieter Frembs, Bernhard Fiille, Dekan Volker Haug,
Phillip Martel, Pfarrer Ernst Sperber, Stefan Sérgel

Kirchenkreis Bayreuth
Pfarrer Hans-Christian Glas, Klaus Knérig, Franz Ott, Karlheinz Ste-
phan, Wolfgang Stéhr, Pfarrer Holger Winkler

Kirchenkreis Miinchen
Richard Gedon, Alexander Girtzen, Werner-Malte Hahn, Michael
Kaminski, Klaus Luger, Dieter Johannes Strauch, Oliver Ténshoff

Kirchenkreis Niirnberg
Pfarrer Thomas Amberg, Matthias Giinzel, Volker Linhard, Johannes
Scheible, Pfarrer Christoph Thiele

Kirchenkreis Regensburg

Eckhard Bogner, Gerhard Emmerling, Armin Hamann, Dirk Iwinski,
Armin Kummer, Bernd Miiller
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Landesarbeitskreis (LAK) forum manner

Buchtipp

Arbeitsfelder

Militarseelsorge Pfarrer Jochen Fiedler
Polizeiseelsorge Pfarrer Matthias Herling
Jugendarbeit Felix Pfingstgraf

Der Landesarbeitskreis (LAK) der Evangelischen Mannerarbeit Bayerns
(EMB) reprasentiert die Mannerarbeit der Evangelischen Kirche in Ba-
yern (ELKB). Mitglieder sind Delegierte der Arbeitsfelder:

Militdrseelsorge | Polizeiseelsorge | Jugendarbeit
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (kda)

Der Landesarbeitskreis bestimmt die Grundsédtze und Richtlinien der
Ménnerarbeit und wahlt aus seinen Reihen zwei Vorsitzende. Beide
bilden zusammen mit dem Geschaftsfiihrer das Leitungsteam der
Evangelischen Ménnerarbeit.

Kontaktdaten

Gerhard Emmerling | Vorsitzender
Lerchenweg 3 | 92342 Sulzkirchen
Telefon 09179 2188 | E-Mail Gerhard.Emmerling@web.de

Armin Hamann | Zweiter Vorsitzender
Am Hofacker 34 | 93468 Miltach
Telefon 09944 9628

Giinter Kusch | Geschiftsfiihrer (forum minner)
Pfarrer und Referent

SperberstraBe 70 | 90461 Nurnberg

Telefon 0911 4316-251 | Telefax 0911 4316-222
E-Mail guenter.kusch@afg-elkb.de

Tagungen des Landesarbeitskreises

19. bis 21. Marz 2021 Schwanberg
29. bis 31. Oktober 2021 Akademie Tutzing
25. bis 27. Marz 2022 Pappenheim

21. bis 23. Oktober 2022
24, bis 26. Marz 2023
20. bis 22. Oktober 2023

Schloss Craheim
Kloster Weltenburg
Wildbad Rothenburg
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Mannergruppen in der ELKB

Rund 250 Mannergruppen gibt es in Bayern. Adressen und Infos
auf unserer Homepage www.maennerarbeit-bayern.de sowie bei
Facebook und Google+ unter ,Mannerarbeit-Bayern"

Neues Buch: Die Bibel sportlich nehmen

Biga statt Yoga? Biga bedeutet: Die ,Bibel ganzheitlich" erfahren. Vier
Manner und vier Frauen der Bibel bringen das Leben in Balance. Ihre
Lebensthemen kdnnen mithilfe von Yoga-Ubungen nacherlebt werden.
Farbige Bilder, erzdhlende Texte und Asanas unterstiitzen dabei.

Mit acht Personen machen sich die Leser*innen auf den Weg hinein in
die Geschichten der biblischen Menschen und ihrer Zeit. Bei Martha
erleben sie nicht nur eine Frau mit Fiirsorge und Mental Load, sondern
auch eine echte Drachenbandigerin. Bei Josef wiederum geht es um
Liebe und Treue trotz aller Unsicherheiten lber die Vaterschaft, um
den Sinn des Lebens und neue Aufgaben. Die Geschichten der vier
Manner und vier Frauen aus dem Alten und Neuen Testament werden
mit Yoga-Ubungen verbunden. Vielfiltige Asanas, Kérperiibungen

und Gesinge erwecken diese p T
Menschen auf ungewdhnliche jndw Eimlh H i ‘
Weise zum Leben. el

Die Ubenden empfinden nach, m'ﬁ Bm::rﬁﬂmhmeu_
was diese Frauen und Ménner l i Mit Muﬂ'.lund ik
einst gedacht, gefthlt und

gespirt haben. Biga bedeutet P

daher, Glauben, Bibel und Zeit-
genossen Jesu ganzheitlich
zu erleben. Zusatzlich gibt es
informative Artikel zu Themen
wie ,Yoga und Gender", ,Yoga
und Glaube” oder ,Yoga und
Mystik". Interviews mit Yoga-
Ubenden und Yogalehrern
erganzen das Buch.

180 Seiten | 18,00 Euro.
www.afgshop.de
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Organisatorische Hinweise

Anmeldung

Veranstalter

Falls nicht anders vermerkt, handelt es sich bei den Angeboten des
Jahresprogramms um Veranstaltungen des forums manner in der
Evangelisch-Lutherischen Kirche Bayerns.

Anmeldung
Verwenden Sie fiir lhre Anmeldung auf dem Postweg oder per Fax das
beiliegende Formular. Auch der Versand per E-Mail ist mdglich.

Anmeldebestatigung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlick-
sichtigt. Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Eingangs-
bestdtigung. Letzte Infos gibt es wenige Tage vor der Veranstaltung.

Teilnahmebeitrage

Der Teilnenmerbeitrag wird in der Regel vor Ort bezahlt. Es ist unser
Ziel, die Kosten sehr niedrig zu halten. Sollte die Teilnahme am Teilneh-
merbeitrag dennoch scheitern, bitten wir, sich vertrauensvoll an uns zu
wenden, Telefon 0911 4316-251. Eine Bezuschussung aus Kollektenmit-
teln ist moglich.

*Kosten
Die Kosten flr Veranstaltungen sind i.d.R. von der ELKB bezuschusst
und beinhalten die gesetzliche Umsatzsteuer.

Abmeldung

Beim Riicktritt von Veranstaltungen, insbesondere bei kurzfristigen
Absagen, kann die Erhebung eines Entgeltes erforderlich werden. Wir
bitten um rechtzeitige Kontaktaufnahme.

Sonstiges

Falls eine Veranstaltung wegen einer zu geringen Anmeldezahl aus-
fallen muss, informieren wir Sie in der Regel eine Woche vor Veran-
staltungsbeginn. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die
Geschaftsstelle des forums manner im Amt fiir Gemeindedienst.

Impressum
Herausgeber: forum manner, Amt fiir Gemeindedienst Nirnberg der ELKB
Layout/Satz: Claudia Schweneker und Giinter Kusch

Titelfoto: Glinter Kusch
Redaktion: Glinter Kusch
Auflage: 4.000 Stiick
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zu folgender Veranstaltung:

Datum/Unterschrift

Ihr Daten benétigen wir fur die sachgeméBe Durchflihrung der Veranstaltung.

Diese werden - wo nétig - daftir auch an unsere Vertragspartner (z.B. Tagungshauser)
weitergegeben. Mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich damit einverstanden.

Sie kdnnen jederzeit der Datenverarbeitung widersprechen.
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Kontakt

Amt fir Gemeindedienst
in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern

forum manner
SperberstraBe 70
90461 Nirnberg

Telefon 0911 43 16-223

Telefax 0911 43 16-222

E-Mail maennerarbeit@afg-elkb.de

Online  www.afg-elkb.de
www.maennerarbeit-bayern.de

Facebook und Google+ ,Mannerarbeit-Bayern"

Evangelisch-Lutherische -
a Fg Kirche in Bayern I



